
「さつまいものレモンはちみつ煮」

レ シ ピ

材

料

さ つ ま い も  大 き め 1 本
レ モ ン は ち み つ  大 さ じ ２ ～ ３ 杯

※ お 好 み で レ モ ン ス ラ イ ス １ ～ ２ 枚 を

入 れ て 煮 込 んで も 美 味 し い で す 。

調

理

方

法

さ つ ま い も は 1 c m 幅 に ス ラ イ ス
　（ お 好 み で 半 分 に 切 って も 良 い で す ）

お 鍋 に さ つ ま い も と レ モ ン は ち み つ と
さ つ ま い も が 浸 る 位 の お 水 を 入 れ る
中 火 に か け 沸 騰 し た ら 弱 火 で 1 5 分 ～ 2 0 分 程 度

（ さ つ ま い も が や わ ら か く な る ま で ）煮 込 め ば 完 成

Photo & Recipe by
ハッピーサラダボウルのお店 ribon様

住所：大阪府和泉市伏屋町1-2-32 

　　   進化第8ビル105
営業時間：11時～16時
定休日：月・火
広い無料駐車スペースあり

お店の
インスタグラム
はこちら


